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«Eurythmie ist die Quelle, um innerlich in Bewegung zu kommen»

In der «vita activa» von Tanja Baumgartner dreht sich alles um Bewegung, vor allem

um eurythmische Bewegungen: Die dreifache Mutter hat nicht nur die «unternehmen

eurythmie GmbH» gegriindet, die Therapiemethode «Eurythmie Massage» entwickelt und in
Basel eine Praxis fiir Heileurythmie und Eurythmie Massage er6ffnet. Sie erforscht zudem

Text und Interview: Stefanie Wolff-Heinze

en die Wurzeln ¢
Ja, diese Wurzeln finden sich sowohl in meinem
Elternhaus als auch in meiner Kindergarten- und
Schulzeit an der Steinerschule Basel. Ich bin in
Dornach geboren, und meine Eltern waren beide
sehr an der Anthroposophie interessiert. Sie haben
mich schon mit dreiJahren in die Kindereurythmie
gebracht. Mein Vater war als Bildhauer und The-
rapeut tétig, er hat u.a. iiber 25 Jahre in der Lukas
Klinik in Arlesheim mit Krebspatienten gearbeitet.
In seiner Werkstatt, aber auch bei uns zuhause habe
ich als Kind die Atmosphére der Bildhauerei inten-

siv mitbekommen und war sehr beeindruckt, wie

phantasievoll mein Vater die Modelliermasse bewe-
gen konnte. Diese Erfahrungen habe ich spiter in

der Plastizitit der Lautgestaltung wiederentdeckt.
Auch meine Mutter hatte «goldene Hédnde» und

war in der Waldorfschule in Basel 23 Jahre lang fiir

alles Handwerkliche — von Handarbeit {iber Ndhen,
Schnitzen und Modellieren — zusténdig. Mit die-
sen Eltern, die sehr geschickt im handwerklichen
Umgang waren, gab es selten eine Situation, in der
die Frage aufkam: Was machen wir jetzt, wer hilft
uns? Die beiden haben sich immer selbst geholfen.
Das hat mich als Kleinkind sehr geprédgt und ich
habe es fiir mich sozusagen ins Erwachsenenleben
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transformiert: Ich komme eigentlich selten in eine
Lage, wo ich nicht weiss: Wie mache ich innerlich
weiter? Mit dieser inneren Sicherheit konnte ich
dann spéter auch die Eurythmie so ergreifen, dass
sie zum praktischen Hilfsmittel im Alltag werden
kann.

1nn Tl n

Mit drei Jahren im Kindergarten — und ich erin-
nere mich noch sehr gut an diese Erlebnisse in der
Kleinkindereurythmie. Das war fiir mich nicht nur
einfach ein nettes Miteinander-Spielen oder Tan-
zen — es war eine Welt fiir sich! Meine Kindergért-
nerin war Russin und Eurythmistin. Sie erzahlte
uns mit ihrem beeindruckenden Akzent in der
Eurythmie beispielsweise von einem grossen Koch-
topf und wie wir nun darin rithren wiirden — noch
heute sehe ich vor meinem inneren Auge das Bild
dieses Kessels iiber dem Feuer. Fiir eine junge Kin-
derseele bedeutet Eurythmie, in eine andere Welt
abzutauchen. Als ich erwachsen war, habe ich tiber
15 Jahre lang selbst Kleinkindereurythmie gegeben
und mache es wieder seit einiger Zeit mit meinen
fiinf Enkelchen. Auf der Basis meines eigenen in-
tensiven Erlebens aus der Kindergartenzeit gelingt
es mir dabei ganz gut, die Kinder innerlich «abzu-
holen».
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Das ist aus meiner Sicht im Wesentlichen von der
Lehrperson abhéngig: Wenn in den Kindern durch
die eurythmischen Bewegungen eine Bilderwelt
lebendig und somit Realitét werden darf, ist es fiir
ein Kind nicht seltsam, Eurythmie zu machen. So-
bald man Eurythmie jedoch als eine blosse Folge
von aufgesetzten Bewegungen vermittelt, wird sie
unwahr. Und daraus entsteht dann bei vielen Kin-
dern und Jugendlichen eine Abwehrhaltung, die
ich durchaus verstehen kann, da ich auch solche
Erlebnisse hatte. Das ist dann einfach sehr schade.

Ich bin absolut davon {iberzeugt, dass alle Bewe-
gungen - so wie sie in der Eurythmie veranlagt
sind - «Bewegungs-Medikamente» sind: Man kann
jeweils direkt eine Wirkung beobachten.

Mit der umhiillenden, zentrierenden, in sich fes-
tigenden Bewegung vom «B» kann ich beispiels-
weise Menschen helfen, die an Hautkrankheiten
wie Psoriasis oder Neurodermitis leiden. Denn
«B» umhiillt den Leib so, dass sich die Haut wieder
schliessen kann und zugleich atmungsféhig bleibt.
Hier wirkt die Eurythmie also heilend und vorbeu-
gend. Nervose oder dngstliche Menschen erfahren
durch die Wirkung des «B» eine innere Beruhi-
gung bis hin zur Selbstsicherheit. Das «B» ist ein
«Schutz-Laut».

... die ganz unterschiedliche Bediirfnisse haben:
Die einen Kinder bréuchten eigentlich zehnmal
mehr «B» als die anderen, und diejenigen, die das
«B» weniger benétigen, erhalten quasi eine Uber-
dosis von diesem Medikament - und dann entsteht
eine Allergie. Hinzu kommt noch das Phé&nomen,
dass die Kinder immer individueller werden, viel
weniger einheitlich sind als in fritheren Zeiten.
Dass Lehrpersonen da in eine Uberforderung
kommen kénnen, ist nur allzu verstdndlich — das
ist eine grosse Herausforderung. Was ich jedoch
nicht verstehe, ist, warum manche ihre Schiile-
rinnen und Schiiler im Eurythmie-Unterricht der
Oberstufe Bewegungen und Gesten «abfragen», als
ginge es um Franzosisch-Vokabeln. Das erzeugt bei
den Jugendlichen umso mehr eine Abwehrhaltung.

Ich war ein totales Bewegungskind und habe mich
auch in meinen Jugendjahren intensiv mit Tanz
beschiftigt — von Standard-Ténzen iber Modern
Dance bis hin zu Rock 'n’ Roll. Die Auseinander-
setzung mit unterschiedlichen Bewegungsstilen
war meine Welt! In der 4. bis 6. Klasse war ich von
den geometrischen Vorstellungsiibungen in der
Gruppe wie zum Beispiel Viereck-Verschiebungen
sehr begeistert, weil ich merkte, dass ich mir durch
das Ablaufen der Formen diese auch im Denken
besser vorstellen konnte.

Zugleich fing ich aber sofort an, Quatsch zu ma-
chen, wenn eine Lehrperson nicht authentisch war
und uns Kinder nicht ernstnahm. Und das ist aus
meiner Sicht ein wesentlicher Punkt im Euryth-
mie-Unterricht: Wie gehen wir als Erwachsene
auf die Kinder ein? Mir ist durch meine berufli-
chen Erfahrungen klar geworden: Ob ich mit Pa-
tienten, mit Kindern, mit Erwachsenen-Gruppen,
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in Unternehmen oder mit Managern arbeite — die

wesentliche Herausforderung ist immer: Wie gehe

ich wahrnehmend auf mein Gegeniiber ein? Denn

ein «Dariiberstiilpen», auch wenn man dies nicht

will, passiert schneller, als man es sich wiinscht.
Dann funktioniert nichts mehr. Ich habe die Erfah-
rung gemacht, dass es am geschicktesten ist, das

Gegeniiber immer am Phdnomen abzuholen. Also

nicht davon ausgehen, dass Altbewdhrtes immer

noch so funktioniert wie frither. Sondern zum

Beispiel Kinder die Erfahrung von Bewegungsab-
laufen selbst machen und sie den lebendigen An-
kniipfungspunkt selbst finden zu lassen — das ist im

Piddagogischen wie auch in der Eurythmie fiir mich

das oberste Gebot.

Tanja Baumgartner

Verwandlungskrafte
der Eurythmie

utionsreihe im All

tag
-

Im vergangenen Jahr publizierte Tanja Baumgartner
ihr Werk «Verwandlungskréfte der Eurythmie».
Im Sommer 2021 erscheint im Futurum-Verlag ein
weiteres Buch von ihr: «Bewege dich gesund»

Eurythmie ist nicht einfach nur ein Bewegungs-
unterricht oder ein Anthroposophen-Tanz, den
man lernt. Eurythmie ist ein Innerlich-in-Bewe-
gung-Kommen, um das Leben in seinen inneren
Bewegungsprinzipien beobachten und ergreifen zu
lernen. Ich sage oft: Die Eurythmie und ihre Laute
sind ein Werkzeugkasten, um das Lebendige {iber-
haupt verstehen zu kénnen. Hinzu kommt, dass
Eurythmie stirkend auf den Atherleib wirkt: Wenn
man Kindern gesunde Bewegung wie eine gesunde
Erndhrung anbietet, dann macht sie das immun
und stdrkt ihre Abwehrkrifte und ihre Persoénlich-
keit — gerade in der Corona-Pandemie ist das sehr
wichtig! Ich sehe in der Eurythmie das Potenzial,
dass sie uns in allen Altersstufen von innen stabili-
siert, individualisiert und gesund hélt.
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Ja, absolut. Aber das geht nur, wenn man ihnen
etwas anbietet, so dass sie danach greifen konnen.
Und nicht unterschwellig die Haltung hat: «Jetzt
zeig ich euch mal, was gesund ist, und das habt ihr
jetzt zu lernen.» Mit so einer Haltung ist man auf
dem Holzweg.

Anfangs ziemlich furchtbar: Ich hatte bereits
zwoOlf Jahre Bewegungs-Unterricht in der Schule.
Und dann landete ich in einer grossen Gruppe mit
24 Leuten, die ganz neu der Eurythmie begegnet
waren, und fithlte mich komplett unterfordert. Mir
war so langweilig, dass ich fiir mich ein Parallel-
Lernprogramm schmieden musste. Also begann
ich, jede Unterrichtsstunde zu protokollieren. Das
war sehr lehrreich, denn ich habe dadurch alle
Inhalte viel deutlicher verarbeitet und konnte die
Handschrift des Unterrichts der Lehrer nachvoll-
ziehen. Zusatzlich tibte ich jeweils vor dem Unter-
richt viel an den Dingen, die mir wichtig waren.

1 i .
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unesweg trotz der grossen Enttauschung

Ja, weil ich dadurch viel mehr auf mich selbst ge-
stossen wurde. Wenn das Ganze optimal von aus-
sen auf mich zugekommen wire, dann ware ich
eher in eine Konsumbhaltung gerutscht. Ich musste
mir also dauernd tiberlegen: Wie gestalte ich die
Ausbildung so, dass es mir Spass macht? Und so
besuchte ich beispielsweise verschiedene Tagun-
gen und Kurse. Diese Vielseitigkeit kennenzulernen,
war fiir mich das Eldorado. Und an so einer Tagung
kam ich auch mit Eurythmie-Studenten aus ande-
ren Liandern ins Gesprich: «Es wére doch inter-
essant, wenn wir uns gegenseitig zeigen wiirden,
wie die eine oder andere Ubung in der jeweiligen
Schule eingefiihrt wird. Quasi derselbe Stoff durch
verschiedene Menschen interpretiert, in verschie-
denen Stddten.» Und daraus entstand die Initiative,
dass wir Eurythmie-Studenten aus zwolf Schulen
uns liber vier Jahre zweimal im Jahr trafen —in Den
Haag, Hamburg, Alfter etc. Und danach wollten
wir zum Abschluss unserer Ausbildungszeit 1986
eine gemeinsame Auffithrung machen. Ich iiber-
nahm die Organisation dieses mehrtégigen Tref-
fens von iiber 200 Studentinnen und Studenten
am Goetheanum; aber es erwies sich als nicht ganz
einfach, dort iberhaupt eine Genehmigung dafiir

SCHULKREIS SOMMER 2021



zu erhalten. Es gab durchaus Vorbehalte, weil man
andere Eurythmie-Schulen als Konkurrenz emp-
fand. Letztlich jedoch war es ein voller Erfolg, alle
Vorstellungen waren ausverkauft. Dieses Veran-
staltungsformat der Viertjahres-Abschliisse gibt
es librigens heute noch; es heisst jetzt «Olympiade»
und findet jeden Sommer statt.

Machen wir einen kleinen Zeitsprung von Threr

ildungszeit in Thr gegenwirti

widmen sich auch dex (',“..(!?‘-;'. nforschung und

haben in diesem Zi menhang 200

tut ArteNova ;*‘e"'-.w”:}..:ul’_ Mit welcher Intention?

- Ich wollte versuchen, die Wirksamkeit eurythmi-
scher Bewegungen an Pflanzen und Substanzen
darzustellen, und einen Hinweis geben, dass die
eurythmischen Laute reale Wirksamkeiten sind.
Ich bin durchaus kritisch an diese Frage herange-

treten.

\,"‘:'gq uin l,,;?'u';| N

ewihlt?

Weil die Pflanze ein Lebewesen ist, dem man nicht

einfach befehlen kann, mitzumachen. Entweder sie

reagiert oder sie reagiert nicht! Im Volksmund gibt
es ja den schénen Ausdruck: Wer gut mit Pflanzen

umgehen kann, hat griitne Daumen. Ich wiirde es

als eine Grundhaltung gegeniiber dem Lebewesen

Pflanze bezeichnen: Spiire ich, ob sie jetzt mehr

Licht braucht? Oder ist es ihr zu feucht bzw. zu tro-
cken? Ich schliipfe also empathisch in dieses Ge-
bilde hinein. Mit den Bewegungen kann man die

innere Dynamik einer Pflanze konkret beobachten

und des Weiteren die Bewegung einer Pflanze wie

eine «Diingung» beigeben.

Is Fors 1Uuw§\fx Id aus
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Wie sind Sie an Ihr Forschu sz1el

Ich habe drei Jahre ausprobiert, ob und wie es
wirkt, wenn ich die Pflanzen mit eurythmischen
Bewegungen umbhiille. Und die Pflanzen reagierten
tatsdchlich darauf. Zunachst arbeitete ich mit dem

Physiker Dr. Stephan Baumgartner, der nicht mit
mir verwandt ist und in Arlesheim in der Krebsfor-
schung tétig ist, zusammen. Und er hat sich sehr
dafiir interessiert, wie diese Wirkung tatséchlich
méglich ist. Wir haben zusammen sieben Jahre
lang Grundlagenforschung betrieben. Dabei hat
sich herausgestellt, dass eurythmische Bewegun-
gen nicht nur eine Wirkung bis in die Morphologie
haben, also bis in die Form der Pflanze, sondern
dass sich auch der Duft und der Geschmack der
Pflanzen verdnderten.

Wie k

konkret vorstellen?

iE3 . . 7 1
wmnn ich mir eine Versuchsanore

Ich habe unter anderem mit kleinen Bryophyl-
lum-Pflénzchen angefangen. Drei wurden mit «B»
behandelt, drei mit «L» und die dritte Gruppe gar
nicht; diese erhielt nur Wasser. Das ist die soge-
nannte Kontrolle bzw. die unbehandelte Variante.
Die erste Gruppe habe ich iiber ein ganzes Jahr lang
jede Woche zehn Minuten lang mit «B» behandelt;
bei diesem «B» bilde ich mit meinen Hénden ei-
nen Schutzraum um die Pflanze. Bei der zweiten
Gruppe behandelte ich mit «L», einer spiegelbild-
lichen Kreishewegung mit beiden Hinden. Das
tont vielleicht ein bisschen komisch, denn norma-
lerweise stellt man eine Pflanze hin, gibt Wasser
und freut sich dran. Und nun tritt man in eine sol-
che Interaktion. Man sieht an den Fotos, dass die
Pflanzen nach einem Jahr relativ dhnlich aussehen.
Wenn man genauer hinguckt, merkt man, dass die
eine Pflanze sich mehr streckt und die Blétter der
anderen Pflanze sich mehr Richtung Erde neigen.

Es zeigte sich ein sehr interessantes Phinomen:
Die Bryophyllum-Pflanzen sind wie «Dinosau-
rier». Sie sind trége, eher phlegmatisch und ver-
mitteln einem die Stimmung «Hér doch auf. Das
bringt doch alles nix!». Ich war kurz davor, sie auf
den Kompost zu werfen. Doch dann entschloss
ich mich, sie weiter zu giessen — und nach einem
Jahr kam erst die Reaktion der Verdnderung. Was
ich daraus gelernt habe: Es dauerte eine gewisse

A5.5.06 B

Bryophyllum-Pflanzen, ein Jahr fiir zehn Minuten
pro Woche eurythmisch mit «L» und «B» behandelt
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Dieselben Bryophyllum-Pflanzen
nach einem Jahr ohne weitere Behandlung

Zeit, bis die Reaktion auf meine Behandlung her-
auskam. Die Wirkung war offensichtlich nachhal-
tig. Es passiert nicht von jetzt auf gleich, denn die
Bryophyllum-Pflanzen mussten meine Zuwendung
innerlich erst einmal verdauen, bis dies an ihrem
physischen Korper sichtbar werden kann. Eine
Frauendrztin hat mich dann darauf hingewiesen,
dass Prozesse durch Bryophyllum verlangsamt
werden und es daher als Wehen-Hemmmittel ein-
gesetzt wird!

Die L-Pflanzen fingen nach zwei Jahren an, zu blii-
hen — mit diinnen Sténgeln und je einem kleinen
Bliimchen obendrauf. Und bei der «B»-Pflanze
hat es mit dem Blithen weitere zwei Jahre gedau-
ert. Aber die hatte in dieser Zeit so viele Krifte in
sich gesammelt, dass sie richtig dicke Stdngel mit
finf Bliitensténden entwickeln konnte. «B» und
«L» wirkten also wie unterschiedliche Diinger, und
mir wurde klar, dass ich mit meinen Behandlun-
gen in die Lebensstruktur, in die Wachstumskrifte
der Pflanzen hineinwirken kann, ohne dass ich ein
physisches Mittel einsetze.

Was fiir die Padagogik in diesem Zusammenhang
sehr interessant ist, ist, dass Steiner empfahl, viel
«B» mit den Vorschulkindern zu machen.

Man kann —um es kurz und knapp zu formulieren —
mittels eurythmischer Bewegung wahrnehmend
in eine Beziehung mit Wasser treten und dabei
feststellen, welches Wasser lebendig ist und wel-
ches nicht. Und ich kann somit auch das Wasser,
das ich trinke, behandeln. Wir haben Wasser, das
sieben Mal eurythmisch behandelt wurde, bei ei-
nem Obstbauern wie biologisch-dynamische Pra-
parate an Apfelbiume gegeben. Die Apfel wurden
in einem professionellen Geschmackslabor in den
Niederlanden untersucht; dort hat man tatsich-
lich Geschmacksunterschiede festgestellt. Mit der
Weitergabe der Forschungsergebnisse mochte Ar-
teNova aufzeigen: Das Potenzial, eurythmisch be-
wegend in Lebensprozesse einzuwirken, habe nicht
nur ich — das steckt in jedem von uns.

Ja natiirlich! Sie wiirden durch meine Anleitung
einfach davon profitieren, dass Sie schneller zur
Umsetzung kommen, weil ich zehn Jahre lang Er-
fahrungen in dieser Forschungsweise gesammelt
habe. Sie miissen, um Wasser zu behandeln, kein
Eurythmie-Studium haben, sondern nur ein inter-
essierter, offener Mensch sein.

SCHULKREIS SOMMER 2021

Foto: Institut ArteNova



P10 \ FO1 L

Genau das ist meine Hauptintention: Ich wiirde

mich freuen, wenn méoglichst viele Menschen ei-
nen konkreten Nutzen aus der Forschungsarbeit

ziehen kénnten. Wir, Eckart Grundmann als Wis-
senschaftler von ArteNova und ich, arbeiten zum

Beispiel seit fiinf Jahren mit einem Getreideziich-
ter und mit einem Bécker zusammen: Die beiden

hatten mit Eurythmie eigentlich gar nichts am

Hut, waren jedoch gegeniiber der Anthroposophie

sehr offen. Auf der Basis unserer Schulungen sind

sie heute in der Lage, ihr Getreide und ihr Brot

eurythmisch innerlich wie dusserlich so begleiten

zu konnen, dass man das im Endprodukt schmeckt.
Um dies «offiziell» zu beweisen, haben wir in Hol-
land in demselben Degustationslabor, in dem bei-
spielsweise Mars-Riegel, Kekse etc. mit geschulten

Probanden gepriift werden, mit einer Priifung be-
auftragt. Zu so einer Testung werden ca. 80 bis 100

Probanden hinzugezogen. Und das Verriickte ist:

Diese Probanden, die keine Ahnung von Eurythmie

und Anthroposophie haben, konnten Unterschiede

zwischen der behandelten und der unbehandelten

Variante anhand des Geschmacks feststellen.

Ich méchte dieses Bediirfnis nach Lebenskriften
und die gesamte dtherische Thematik beobachtbar
und erfahrbar machen. Man sollte dieses Thema
so bodenstandig riiberbringen, dass bei méglichst
vielen Menschen das Interesse geweckt wird: Was
kann ich denn selbst machen — beispielsweise in
meinem Gemiisegarten? Wie kann ich mein Was-
ser so behandeln, dass es fiir mich méglichst be-
kémmlich ist? Mein Wunsch wire, dass sich jeder
Mensch selbst immer mehr in der inneren Bewe-
gung orientieren kann, um diese Fihigkeit sich
selbst gegeniiber und nach aussen wirken zu lassen.
Dazu biete ich verschiedene Kurse, Seminare und
Ausbildungen an.

Ich selbst bin gliicklich, dass ich meine Erkennt-
nisse und Erfahrungen weiterschenken und somit
gerade in dieser herausfordernden Zeit der Pande-
mie dazu beitragen kann, iiber die Eurythmie das
Bewusstsein fiir Lebenskrifte zu wecken. Und an

die jungen Menschen, die sich fiir die Eurythmie
interessieren, mochte ich appellieren: Die Euryth-
mie hat ein riesiges Potenzial — es ist noch lange
nicht alles beantwortet und ausgeschopft. Es
braucht viele Menschen, die die Eurythmie weiter-
entwickeln, um damit praktisch in der Welt wirken
zu kénnen!

Alles was lebt, kann durch die Wahrnehmungsbril-
len der Laute genauer beobachtet und aus eigener
Kraft mit den eurythmischen Lautgesten gesun-
dend begleitet werden.

Foto: zVg

Tanja Baumgartner besuchte von 1969 bis
1981 die Rudolf Steiner Schule in Basel. Sie
hat zwei S6hne und eine Tochter und lebt
heute in Bartenheim. Sie absolvierte u.a.
einen Masterstudiengang an der Alanus
Hochschule in Alfter in Eurythmie-Thera-
pie und hat in Basel eine Praxis fiir Euryth-
mie Massage und Heileurythmie. Sie bietet
u.a. auch Ausbildungskurse an.

Weitere Infos hierzu finden Sie unter
www.unternehmen-eurythmie.ch. Mehr
iiber die Forschungsarbeit von Tanja Baum-
gartner am Institut ArteNova erfahren Sie
auch in einem Film unter:
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